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Pourguoi cette BI ?

CHAIS PAS VOUS MAIS, MOL, J'Al UN PEU GALERE AVEC MES EMOTIONS..

Désherbont Mmh... Cest

Emationnel g\\fu sec...

ALTERNANT ENTRE DES PERIODES

.. ET DE GRANDES TEMPETES !
DARIDITE EMOTIONNELLE...

ET COMME GA NE
POUVAIT PLUS DURER,
J'Al COMMENCE A
MENER LENQUETE !

C\

Je vois vous e.x?lic‘ue.r
Voyons comment trouver

_ . N comment onnuler une ?e.v‘sée
le besoin cache derricre

Gqui vous foit souffric.

Wouvoh ! On

1 .
| emotion. Pe.ul: foire co 77

i
o s i SR
( R @&-} .
N / .Ilt_x q &_’?‘ |
VIS A
a P . . e _%
Stoge de CNV (Stage e l’.l-e.m?:e.s quwl'.n.-lue.s)\ )
L e
(commumicol:iom non vioieml:e)
JE sUIS TOMBEE SUR PLEIN PLEIN D'OUTILS GENIAUX, ET JE ME sUIS DIT :
’ A o E
Moais ?ourquoi on wnous a??remd C e.sl:.sur que.. Q.Se'm't BON ALORS JE \CA‘s FM’LS .
pos comment fonctionnent wos ou moiins oussi utile que UNE BD SUR LES EMOTIONS =
b . '
Emations & 1'ecole 27 \ie.s moﬂnemahques :
S )—~
‘_-.\.‘_'.4—’:,\@
= l‘-f |~
LA

9
\_/ \\
A \)
a\ /
MERCI A : MES LECTEURS POUR LEURS CONFIANCE, SOUTIEN ET ENCOURAGEMENTS. A OLIVIER POUR LAMOUR,
LINSPIRATION, LES PARTAGES, LA RELECTURE. A ALINE ET ALBERT DE PETIGNY, MES EDITEURS POUR LEUR CONFIANCE

ET LEUR PERSONNALITE PETILLANTE. A MA FAMILLE POUR AVOIR TOUJOURS ETE LA. A TOUTES LES PERSONNES QUI
ONT INSPIRE CETTE 8D, POUR LEURS ENSEIGNEMENTS, EN STAGE, CONFERENCE, OU DANS LA VIE.
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Lies chaussettes plaident non coupable

C J'en pevx Flus !
Revnordo oo ENCORE. loissé tralver
ses choussettes sur le mvmi)é !

2]

Ow dirait bien une

Je veux ! Que je

N\
. cosse colere...
suis en colére ! grosse colere

Go ve ?wl: i)lus ducer !

P

Et si ge te disois

tl fout clu'il dw&%ﬂe son

comportement irresponsoble !
P P

Gue lo couse de

| .
to colére v est wi

hg

Renordo wi ses

choussettes ?

)
Tu veux Gu on
)
meve | e.vxqu?.l:e. ?

LE COUPABLE : RENARDO ET
‘je. sens fo colire SES CHAUSSETTES SALES QUI

geit Facile.),\ movker an moi | TRAINENT SUR LE CANAPE !
o  PAL
!

Je vois ses

choussettes, et

- .\
‘ =l
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Pos si vite, mon cher Wotson !
Voyons ou-dela des evidences !

Est-ce que tu connais
d’outres personnes qui
rEagissent differemment owx
choussettes de Renardo ?

Evh... oui.
Parco, mon outre colocotaire,
o le foit rigoler !
Mois c'est un cochon !

Et Rotine, mo copive, elle les romosse en
P

siffiotownt... Mois elle est l:.ro? 3e.V\|:iI|e, !

Ah ho ! Nous avons donc

lo prevve que le cou?a\ole.
est oilleves gque dons les
choussettes !

\ Comment ¢ ? 4

t/\h'eus voic !

p
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“IL SUFFIT D'UN MILLIEME DE
SECONDE A RATOR POUR RECEPTION D'UNE

RESSENTIR LES SYMPTOMES INFORMATION > TRAITEMENT DE EMOTION

DE LA COLERE ! L'INFORMATION

» Colere !

\

&

‘MAlS REVOYONS LA SCENE AU
RALENT! !

Tu vois, “Pemotion est le
cesultot du troitement de

). . Cog. n
I informotion initiale | comme

’

LA PREUVE, C'EST QUE DAUTRES QUE TO! REAGISSENT
DIFFEREMMENT A LA MEME INFORMATION :

le dit si bien Lulumineuse.

RECEPTION D'UNE > TRAITEMENT DE

) EMOTIO
INFORMATION L'INFORMATION EMOTION

omusement

S~
L;Q

Ce w'est done pos
I’ informotion qui est en

couse, Mais... ?

Mous... Eh oui ! On est tous
le troitement de 1'informotion. re.si;onsa\ole.s de wos
Donc... MOL 22?2 Emations | Clest plotst une

bonne wouvelle, non ?
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Je wve vois vroiment pos en c‘uoi 73
serait une bonne wouvelle que ‘je. S0iS

res?omsodole. de mo colére !

AR OULl ! JE N'AVAIS PAS
VU GCA COMME CA !

>

7 O
©
t@\*"

. . )
Mois alors, si quelquun est en

N . ]
colére contre moi, ce v est pos mo

re.s?omsabilité non ?Ius alors ?

Eh von ! Chocun

so re.s?omsa\oi lite !

Eh bien, si 1'émotion Gui te déronge

ve défe,mcl que de toi, aller mieux wne

K:E.?;mdo\ussi que de toi !

Ah ovi, <est

?iul'.st cool alors !

N

VLA

6 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



Accueillir une dmotion

Bown, je vevx bien Etre

res?ohsa\ole de mes Emotions, Clest sim?le. : tu 1'occueilles.
mois cluomd Joi une 3rosse. \_T
gmotion, qu "est-ce que ge fois

alors ?

Qui ! Une emotion est une Eme.rgie, qui

l:roms?orte, de 1'informotion.

J'oi une info super
wod’mnte !

st TU LUl FERMES LA

PORTE, ELLE VA TAPER

PLUS FORT POUR SE
FAIRE ENTENDRE !

CE QUI COMPTE POUR ELLE,
C'EsT DETRE sURE QUE TU
RECOIS BIEN SON MESSAGE.

| B .
J oi une info super

importonte ! Now ! Vo-t'en !

BAM ! BAM !

BAM !

PARCE QUE C'EST VRAIMENT

IMPORTANT POUR ELLE QUE
TU AlES SON MESSAGE !

ELLE CONTINUERA 5{ TOQUER PLUS FORT JUSQU'A CE QUE TU AIES SON MESSAGE.
ET ELLE PEUT MEME FINIR PAR DEMANDER AU CORPS DE TE PORTER L'INFORMATION (D'OU CERTAINES MALADIES¥) :

Kof 1 Kof !
Je crois que ¢a m'est restd en

trovers de lo gorge, <= ciu’il

m'o dit 1 ovtre Jour !

o =3
< , \_j J'en o plein

% ’:- . le dos de cette

* ) situokion !
SR

* Cf. Michel Odoul, outeur du livee ‘:D1s-moo ov tu os mal et “Le te dicai pourguoi
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MAIS sl TU LACCUEILLES, ELLE REPART AUSSITOT !

tnfo

sl L'EMOTION TOQUE
DEPUIS LONGTEMPS,
LA PORTE PEUT ETRE
UN PEU COINCEE,
ET LEMOTION PEUT
AVOIR BESOIN D'UN
PEVU PLUS D'AMOUR ET
DATTENTION.

Oh ! Et comment
Je fois alors si

cest le cos ?

Q@

=/

G(Q/)ES (oK

at Tt

M2me si je me sens en
. | .
colere, je moime ek je

m'acce?te entidrement ot

Frof ondément. (x3)
-
c

* Point d’acupuncture qui oide & dissi
Ce document et licencié. ll a été acquis pal

Bown ben, salut ! Com

Quf ! Ben,
ovtont 1'occueillic Clest simi;lissime. !

immediotement !

)
Tu veux Gqu on le

t on foit ? Qrasiensem\ole ?
n_/

mewn
S

| B |
Joi cru Guon we

) . . . .
m ouvricait Jomois
M RBovwvh ! 1

SimFle.meMl:, tv peux l'.o?ol:e.r le ?oivxl‘.

kocote * ici pove oider & ouvric la ?od:e.

o A

— p=

Et en meme tam?s, ko dis :
« .
Méme si je me sews... (em colre por

exe.m?le.), Je m'aime e je m'accei:te

enticrement et ?ro(" ondément.

(3 fois 1)

QUI ! 'EMOTION SE CALME
QUAND ELLE SAIT QU'ON
LACCEPTE ET QU'ON VA

LACCUEILLIR.

Oh... ¢o détend
JEJ& un peu !

re.r les oggositious du subconscient, les pensies woires, eke.
Solstice Rbussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



| \{

\x _( Evh... je svis tendu.
ﬁL\}‘“

Comment tu sais que tv es tendu ?

Mointenont, ferme les yeux.
Mets ton ottention & I'intérieur.
o Et dis-moi 3 choses Gui se ?assemt
dons ton cor?s.

N C'est o0 dows tow corps ?

|

\§ Downs les souccils.
tis froncent.
\ Tees bien. Et Fuis ?

Quoi d'outre ?

~N

Les muscles des

> _ gélwle.s sont controctes.
d - Bien. Et ?uis ?

)

ELt evh...

Co foit Guoi ? Go pousse ? Ca tice ?
Go ?ique. ? C'est froid ? Choud ?
Go monte ? Ca descend ?

Co remonte. Cest

> dons 1'estomac.
| N
\x Teds bien.
Loisse foire.
k)

N Qm'dme pos sa !
/ Et si, pour une fois, tu loissais
)

monter cette tension ? Resarde ce
qui se ?asse.rou't.
p\A
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Oh... Go bouge ! Mo res?iratiom est coucte.

W ¢o monte downs ma gorge ! \}_/
< 7 g

Su?er ! Loisse~
lo etre coucte, et

observe sim?le.mey\l:.

Tees bien, loisse

foire.

Countinve.

Plus rien 77

Brovo ! Tu os occueilli

ton Emotion Jusciu'au bout !

Elle o disimru ov fur

2 et & mesure gue Je

>
@ Ny I’ observais !
Elle avait Jusl‘.e.
2 besoin de town
i Eh oui ! w'
%/' ‘
/ // \‘H_\:‘:-; \ 'II\J
e ) | /,f'
8 o _ ( 2| J] 4
D | \ I"\”"! | 7/

|

£

Je pevx foire ca pove

V\'im?od:e. quelle gmotion ?
7 Tout & fot ! On Fe.ut meme
@ (:\ = I'otiliser en cos de grosses
O\B gmotions comme les ?ko\oies, coleres
f exogéries, besoin com?ulsi(—' de

. . . . Od .
mowger, Jodousce,, timidite excessive,

pevrs iccokionnelles, ete.
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lmcroya\ole. !

A
rl Et Yy & meme pos QUAND ON EST SOUS LE COUP
- . D'UNE EMOTION, C'EST BIEN
oin de m d :
() besoin de mettre des PLUS FACILE DE RESSENTIR SON ¥ -,
mats dessus ?7? EMOTION POUR LACCUEILLR  |* 7 g &\5\
\l QUE DE METTRE DES MOTS.

f@ M

Clest vroi, je trouve ¢a dur de

trouver les mots tout de suite. Et tv sous i;ourcluoa ?
I\\;\
T\ . “3
O Parce que la zone du cerveou qui foit
les mots est TRES LENTE.
HE ! C'ETAIT EMOTION
Quol, GA ?? )
N
MOTsS
TROP TARD !
sl ON OBSERVE LES 3 CERVEAUX QU'ON A DANS LA TETE, IL Y A :
C'EST LUl QUI SE
CRARGE DU LANGAGE
pt ET DES PROCESSUS
LE NEOCORTEX COMPLEXES. IL EST LENT.
C'EST LUl QuUI
TRAITE LES
LE CERVEAU LIMBIQUE EMOTIONS. IL EST PLUS
C'EST LE PLUS RAPIDE.

|( el IL SE CHARGE DES ET COMME IL SE CHARGE DE
LE CERVEAU REPTILIEN SENSATIONS. LA SURVIE, IL A LA PRIORITE.
DONC, POUR ETRE CAPABLE D'ACCUEILLIR APRES, BIEN sUR, sl TU As LE TEMPS, TU PEUX
RAPIDEMENT SES EMOTIONS, LASTUCE, C'EST AUSSI ACCUEILLIR TES EMOTIONS AVEC DES MOTS.

DE SE CONCENTRER SUR LES SENSATIONS.
(CERVEAU REPTILIEN, ,RAPIDITE MAXIMALE 1)

C'EST CooL !
MOL, J'Al RIEN A
FAIRE !

ON VERRA COMMENT FAIRE UN PEU PLUS TARD.

AL dla

lwsFirE de lo technigue NERTI de Luc Geiger (Ne.l'.l:oyase, Emotionvel des Troumotismes Inconscients)
- proche de lo méthode TIRI
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12

Dans quelle direction tu vas ?

“Emotion  vient dv &\ E-mobom , comme
lotin Emovere |, qui veut f &\ \ on dit en onglois.
dice mouvement.

Lo question interessonte a

Une Emotion est donc une se poser est done : dowms
b d . .
Energie Gui nous met en <o N guelle direction nous pousse
mouvement. cette év\e.rgie ?

Eh bien, figure toi que les
4 &motions ?rimu'?ale.s ont
chocune une direction et une

fonction ?récise 1 ¥

Ah bon ? }

~ )
Por exemple, LA COLERE EST UN Ah 1 Clest povr s
MOUVEMENT QUI REPOUSSE.
Utile povr poser des limites,

COLERE N

Gue Je svis en colére

contre Revnordo !

défendre son espoce vital.

Je défends mon

espoace Fe.rsovw\e.l

contre ses
Repousser
choussettes qui
tecotvent suc le
coma?, !
Hi !t Bi!'li y o sdrement de co, oui !
PLAISIR - ]JOIE
LE PLAISIR/LA JOIE EST Ah ben oui ! Logique !
CE QUI NOUS FAIT Pos de ploisic, pos de

ALLER VERS NOS BUTS.

AVANCER. motivokion !
UTILE POUR NOUS FAIRE d @ j_/
/
~

Avancer

T

e

] Pl ) . .
sg're. d'une webconfirence d Adrien Pirek
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TRISTESSE LA TRISTESSE EST UN Qooh !

) . . N

MOUVEMENT VERS LE BAS. Clest vroi que pocfois, opees
ovoir ?Ie.uré, ¢o vo mieux !

UTILE POUR NOUS AIDER A LACHER

Go sect done & quelgue chose

5 NOS ATTACHEMENTS (A UN ETRE )
c e d etee triste ??
1 PROCHE, UN PROJET, DES ILLUSIONS), etre triste ¢
POUR NOUS EN LIBERER. \r——/
U o

Lacher

y
Qui, moi, ‘j'wﬁarécie

mieux de Fle.ure.r de,?uis

que Je sois o !

PEUR

o
LA PEUR, QUANT A ELLE, EST UN MOUVEMENT DE RECUL.
UTILE POUR REAGIR RAPIDEMENT EN CAS DE DANGER PHYSIQUE OU
POUR PRENDRE CONSCIENCE DE SES LIMITES PSYCHOLOGIQUES
(ET EVENTUELLEMENT CHOISIR DE LES DEPASSER).
Reculer

O - Mois olors, si e 2
?laisir foit ovoncer et @

lo ?eur ceculer...

jfb\\l\\\ .. ¢o veut dire Gue, si on veut

' — ovoncer, co sert & rien de se
(\k\\ ‘&Tu os tout compris ] mettre lo pression 7
. | Et figure-toi que ‘j'ou' compris o

il y o ciuelciues mois sevlement !

EN FAIT, SE STRESSER DE NE PAS AVANCER,
C'EST COMME D'ACCELERER ALORS QUE LE FREIN
A MAIN EST VERROUILLE !

OUAIIS ! GA VA CARREMENT
MIEUX EN RELACHANT LA
PEUR ET EN APPUYANT SUR
LE PLAISIR !

“MAls POURQUOI
J'AVANCE PAs 77

C'EST USANT... ET GA N'AVANCE PAS VITE !
GA BOUFFE PLEIN D'ENERGIE !

13 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



L esprit, le soutfle ot le corps

VOICI UNE PETITE EVIDENCE QUE J'Al POURTANT MIS DU TEMPS A COMPRENDRE :

Une &motion est une émersie

clm' troverse le corps.

J'en pevx Plus 1]

C’EST UN PEU Aoah L4
COMME DE gr' @ N
LELECTRICITE ! L )

b

. . | .
Lo i)re.mére. chose & vérifier, ¢ est donc si on
& un corps en ossez bon ctot povr su??orl'.e.r

les émotions et, sinon, le renforcer !

2 Vo\h;)

(gmatio” *

Ouh la la !

Je me sens C'esh normal, (N foit

. (3
2 semoines que j oi Bown ollez, un pev

gvenements M pos foit de sFod'.... d'exercy

E

dEFassEe por les

T'es sice que s'ocche.r de ses

@9& posse por le corps ?

/

\
Qui ! o5

| BN
Doillevrs, des chercheurs ont meme remargué

Gue si on redressait clue,lclu'uvn de déi)rimé...

il lui ctoit difficile de rester déim'mé !

—Qk ovais, carrement U

14 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.




Etat de mon corps Etat de mon esprit
P P Downs les ?Hloso?kies orientales, on dit

Gue le corps et I'e.s?n'h ne font qu'um.

Et comme ¢ est ?Ius focile de remodeler le

corps cue |'esprit, on commence por 1& !
P9 P P

P H ARG

, Et bien re.siaire.r owssi !
Donce, foire de | exercice, p
bien monger et bien docmic é ; :&

- pour etre en forme ! I )\N
. )
%W
Ah bon ?l J ‘_j’ /

Ewn foit, to res?irakiom se résule.

outomatiquement e, avec elle, tes Emotions.

Go me gowfle,
\«'Ltruc n L peee . Ah oui !

|
ET HOP ! HA HA HA !

i —
=) =1 DEGONFLES ! g TU RIS POUR FAIRE
n SORTIR LA JOIE !
Y ) TU CRIES POUR FAIRE SORTIR UNE
AMAAR PEUR OU UNE COLERE.
Quf ! Mouis re.s?ire.r consciemment est owssi

tout un ART ! I existe ?Ieim de
l:e.ckvxique.s et de i:ral‘.ique.s que t'on ‘t)e.ul:

tudier ?e.udomt des ownndes, comme le

ET ON FAIT PLEIN DE PETITS SONS Gi gng en Chine ou les technigues de

SANS MEME Y PENSER QUI NOUS provoyomo. en tnde.
AIDENT A NOUS EQUILIBRER !
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Ho ho ! Etudier Oui ! Cor cest super ?UlSSOMt !

des onnées poue Por e.xe.lmi;le. ovec lo l‘.e.c.lquue. de re.s?'mhom qu'om
f “’-5?"?-‘ 7? aﬂ:e.“e. lo. marclne. o&'glnawe. des hommes, femmes

et enfonts ordinaires sowt ca?a\oles de moccher

?e.mclmnt des Jours soms meme se Fatigue.r !

7 é [l
| =) (=
- S MARCHE AFGRANE

lePlR EXPIR

W REPETER 10 FOIS REPETER 10 FOIS

Clest poree que Vaic que

tv res?ares te wouceit. k
—/l \\

¥ - \ »_-;1
= Ewn re,s?iroml:
/ consciemment, tu L
' vourris et cenforces
donc notureliement ‘

town corps.

U m&??fev\ds
! mm
D rechrotcoh ?? Si bt veux ! Tu Peux commencer

poc t'amuser & e.xi;lore.r

MS Ie.s 3 dimensions du souffle ¥

(Je. l'aime bien ! Co foit comme une voague !)

t t
NSPIRE pac 1 3omﬂe. bien le ventre 2 ?uis lo ?oitrime. 3 et enfin les clovicules
le vez :
[ ] t
] ) ) At
(Ume. moin sur le ventre et loutre sur la ?oil‘.n’he pour mieux sentic les mouve.rne.ml‘.s.)
EXPIRE por 1  loisse les clovicules 2  vide bien lo 3 et enfin vide
le vez : retomber ?oil:riv«e com?lil:e.meml: le ventre.
2 2 q 7 |
Y ) ; ) y
*

16 Egns dons un cours de Jl ﬂo\
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Mh... cest J'adore le faire

l'.ro? bow... ol lomsée, comme

ﬁ’/ so, je me détends
_ com?létememt !

Qu sim?lememl:, a m'imforte Guel moment de la -\
Journee, ?e.vndoml: guelgues minutes, to pevx ?re.v\dre. vy
conscience de to res?iration, vider com?létememt les _

poumans pour te vider de tes tewsions.

@

Quaois ! Je su??od:e. dv
300 00O voits maintenont !
Mes circuits sont ow l:o?, Je pevx

| e
hl (j\ (ResPire por le wez,

en gonflant e ventee.)

conaliser mes Emotions !

o CERTIFIE
Emotion 3 300 000 volts

KAMEHAME...

17 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



L.a boussole des émotions

Nos &motions fonctionnent

Lo JOIE et ie PLAISIR wous

OUsSSI UNn ?eu comme une
W\d'queml: lo. direction woturelle

BOUSSOLE.

\) d'é?amouisse.b'ne.nt et d'Evolution.

. . ) .
Ouois ben, moi, )y suis

pos tout le l’.e.m?s dons

W le ?Iou'sir n /\
FRUSTRATION ;
G@[ ~ \ nteressont ! EL qu'ﬁ

e que bu ?ourrou's faire
- a ton avis ?

Wouoh !

Changer de
dicection ?

LES FRUSTRATIONS NOUS INDIQUENT SOUVENT

QUE NOTRE ENERGIE EST MAL DIRIGEE. . .
Eh ben ld... mo boussole m indigue que...

ER B . . ]

i bien envie d un chocolot choud M
, JOIE, PLAISIR ! J o bien envie ot cha
&

FRUSTRATION Oh ! co me dit bien

oussi | Tu m'en sers
Kume tosse ?

.g #

LES PETITES JOIES NOUS AIDENT A RESTER SUR NOTRE ROUTE ! ;)

A

N
MINCE ! JE SUIS FRUSTRE
PARCE QUE JE NE FAIS PAS
CE QUE J'AIME VRAIMENT !
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Lies 5 vies imaginaires

Wooh... On voit
. . 1N ] .

tl ocrive ?arfo's qua force de | avair qu’e“e wo pos seevi

loissée dons le ?Iacard, notre boussole c‘e.Puis '°V‘j‘°"‘i’5 ]

soit un pev déréglée... et qu’om ve soche

?Ius veoiment ce Gqui wous mek en ")oie, ni G

downs ciue.lle direction oller.

VOIClI UN PETIT JEU TRES SYMPA
POUR LA REMETTRE EN ROUTE QUI

M'AVAIT AIDEE, ET QUI A MARCHE POUR
BEAUCOUP DE MES AMIS : N Q/At
a ;\a
|

si b ?ouvou's vivee 5 owutres

vies, en ?lus de celle-ci,
c.-lu'e.sl: ce-que tu ferais ?

1) Downs une

vie, ")e. serous

Tiens, wote sur Eh bien...
un ?o?ie.r ! / <

ilote d'avion !
Go ¢est sOc !

2) Downs une

outre... dowseur

3) Mhbh... Dons une
outre, J’o«'merm's etee
octiste fou ! Ilnventer

?leim de choses

de flomenco !
Je sois pos
?ourquoi... Go
m'o toujours
oktice...

incroyobles et folles !
Go seroit tellement
dedle !

Et pour mo 5e

vie... Je serois
un chot !

4) Oh, et downs une outre vie, Je serois
un u?loroteur du fond des mers ! J'ai
toujours ete foscing por les fonds morins,

les ?oissohs...

19 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



Bewn oui, poree que les chots ont 9

vies, done ¢o me fero des vies en
plos ! Hehe !

ATTENTION ! SURTOUT, FINIS D'ECRIRE TA LISTE AVANT DE LIRE LA SUITE !

Mountenont, vois si tu peux vivre un ; o
’ P Cours de pilotage d’avion | b
pev de ces vies cl-.an'.iue semoaine !

Por e.xe.m?Ie., est-ce que tu

i Hein ??J Fourrm‘s emw'saser de rremdre. un
cours de ")ilol'.age. d ovion ?

__.—--"'""'/

Re:joimdre. un club de

i)lovnge'.e sous-mocine 7

4

Rashhh !
J '1 ovois jomais
?e.mse'. !
Jomois Pe.msé que Ctoit...

Et si J'avou's voulu gtre POSSIBLE !
un 3romd mystigue ?

Réserver 2 heures dons la
semoine pove Jover & gtre

un octiste fou... ?

Wohhh ! Gewial !

C'est moccont, ‘j'o\vm's

Tu owurois Y foire une wWAAARRR !

rekroite dons un endroit LA VIE PARAIT I

PALPITANTE SOUDAIN !
TANT DE CHOSES

' "\ POSSIBLES !
C
HAN
Des cours d'équiho&.iov« ? Alee el

. ) . oo, PR .
20 Jeu tice de | excellent livee Libérez votre creotivite de Julio. Comeron
Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.

ihs?iroml: ou visiter des

cothedroles...




thy o Juste un PETIT POINT FAIBLE, est
ciu'il s'offole et devient totalement indtilisoble
dons un cos de Figure. : clquJ on est sur

?Iusieurs Iigwe.s l:e.mFore.He.s en mEme te.mi;s 1%

NOUS TRAVERSONS UNE ZONE DE
PERTURBATION MULTITEMPORELLE, MON
COMMANDANT ! TOUS NOS OUTILS DE
NAVIGATION S'AFFOLENT !

Bloblo futur

Bloblo
QUAND ON EST A LA FOIs ?”SE

DANS LE PRESENT ET
DANS LE PASSE/FUTUR,
NOS PENSEES CREENT DE e
FAUSSES EMOTIONS.

J'ourais d0 tui dire...
COLERE D'UN FAUX PASSE

+

Et si jomais je

) .
ny orive pos... PEUR D'UN FAUX FUTUR

EMOTIONS AGITEES
AUXQUELLES IL VAUT MIEUX
NE PAS SE FIER POUR
PRENDRE UNE DECISION !

*
21 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eulre, France le 09/09/2017.
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Clest povr so que \oe.aucouF de lignées s?irihuelle.s ?récouise.mh de foire
UNE SEULE CHOSE & LA FOIS*, o de toyjours revenic ou MOMENT PRESENT.

s = \ * CE. Eckhott Tolle et

Q) C:E@g " Le Fouvoir du moment

QUAND JE ME BROSSE LES L .
DENTS, JE ME CONCENTRE présent  ou Thich Nhot
"
y JUSTE SUR GA. Howh et lo rle.ime.

‘ conscience

Et comme dit Mikel (

** o fogon

De.("roo[s
lo ?lus sim?le. de revenir
ov ?rése.vul‘., cest de
?re.mclre, conscience de son

CORPs.

QUL ! CAR sl LE MENTAL PEUT
SAUTER DANS PLUSIEURS
LIGNES TEMPORELLES...

CORPS : 'JE ME
TELETRANSPORTE PAS

TOUTES LES DEUX
SECONDES, Mol !

LE CORPS, LUl, EST TOUJOURS DANS LE PRESENT.

)
Pour rester dows le ?rése.hl:, Tu pevx donc tomuser AvEC TES 5 sENs !

s~ -~

(O h ~7 SENTIR : le contoct avec tes vetements,

\ A @9 o 5% i& lo texture de to re.s?iral:iom, les sewsotions
= - : dons town cops, toucher les choses, ...

OBSERVER les ?el:il:s détails

. )
ov voic | ensemble...

37
Tu pev oussi ECOUTER Et cluwd tv
SENTIR LES ODEURS... les sons & |'extérievr et & manges, t’ amuser
I intEcieur. a ctre ottentif a ;g{‘l
A ] Al
tous les GOUTS ! Ao,

22 *% Accom?agv‘okeur de vie, enseignont et théropeute
Ce document est licencié. Il a été dcquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



Lies biscuits de la pleine conscience

Ewn theorie, lo "Fle.iv‘e. conscience (ﬁtre. totalement ?résemt a tot ce que I'on foit) me sembloit

tetiement sim?Ie, que Je ve lo i;roh'cluw's pos tetlement... Et ?uis, un jour...

Bloblobloblo... Cronch ! ’ Oh io fa !
> J oi boulotte presque tous mes
Crunch ! biscuits, et J'ou' meme pos
Miom ! l,im?re.ssiom d'en avoir senti le

303£ !

O.K. ! Celvi-la, je le

monge ovec tous mes sens ! ,
Mbh... |odeur dElicieusement

sucree du chacolot qui
chotovitle le bout de mon wez
et qui re.m?lil: evnsuite tout mon

?odou's...

Mh ! L odeur qui entre
a lo ?rmiire bouchée,
lo texture du chocolot
qui fond sur mes levres

RN Tiens, c'est la ?remiire
RN fois que je regarde
'\ BB veoiment ce joli motif ! vy

Et lo texture du biscuit sous les
doigts, Iggérement rugueuse...

7 et du biscuit sec sur ma

Iwgue...

Le biscuit qui croque | EL toutes ces

se mélomse. ovec... oh !
L onctvosite du chocolot clui
glisse ‘jusclu'au fond de lo

etincelles sur
lesquelles Je ve
trouve pos de mots

bouch se mon dalods...
R, coresse podod G mettre !

Wouow ! Toutes ces

sensokions avec un seul

biscuit ! C'étoit si Je gorde celui
i;le.ime.me.mt -y = qui reste pove
® bown que celo ?lus tocd !
me suffit ! it

e o
Tiens, ¢o me ra??e.lle un dessin onime
dons lequel jouait mon cousin ! *
23 a'e”Ral‘.cul:.e»uille."
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r . P . . .
J oi commence a foire co povr tot ce que je mongeois...

. <)L .
... et oussi pour les choses Gue J aimais
P qre )

( - moins...
( E ’S les choses que
k Treue un ?e.u

jé, \__;- ) oimois... o \%}/ ocide
Jéc—f\g/*— W\l

Tiens, si je meks mon

ottention sur ce qui se posse
Oh ! Je sens que o chouffe la-hout,

dons mo bouche ov lieu - h . .
de cgsister et/ov d'ottendre titille le caté de mes gencives, et puis lo

. salive qui vient me chotouille, et ?uis...
que o posse, lo sensotion

devient... .. interessomnte ! L N D0,

\

"
Je me sens comme un extrokecrcestre

. ] . . .
foisont | a?éne,mce. de lo vie humaine !

Celo m'a ra??e.lé et e'.?isode. de Stor Strek ou Doto, e robot

hobitveliement im?assi\ole, se foit greffer une puce des Emotions !

Wouoh ! Alocs
est <o,

EURA ! [ AN S dekester 77

Mois qu’est-ce
que c'etait ??

Own dicait Gue
vous détestez,
monsieur... P
Remektez-moi ¢o que
Je reessoie !
Un ?el:il: Jev & tester la .
?rodnou'me R Gue vous Je suis un cobot avec ma l:o't;vl'.e.
e.xFErime,mtu quelque chose k nouvelle puce des Emations !
d'agréodole ou de moins ogréoble
? ;) S\ Vv foit
C/ ; oyons <& que ¢a fait...
Y Qoh ! Comme c'est

2

Aleavdlo

24 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.
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Neutraliser une pensée

LES SAGES BOUDDHISTES NOUS APPRENNENT QUE LA

SOUFFRANCE NAIT DU FAIT DE CROIRE SES PENSEES.. _ SCREGNEUGNEU ! BOUH...

RAHHH NGRRR ! GNIAGNIAGNIA Ut
' PFFF:! Tess Ul

= BEN, CRHAls PAS VOUS MAIs, MOL, tL V¥
iLs PRECONISENT DE SENTRAINER A LES REGARDER A PARFOIS CERTAINES PENSEES DONT
PASSER COMME DES NUAGES... SANS &Y ATTACHER... F'Al DU MAL A ME. ZDéPéTRER I

UNE PETITE RECETTE QUANTIQUE POUR EN VENIR A BOUT, CA VOUs INTERESSE ?

b Le principe, c'est de prendre
JE VOUS EXPLIQUE LE ® prep P

PRINCIPE, PUIS VOUS
DONNE LA RECETTE !

conscience Gue, dons ce monde,
TOUTE CHOSE ET SON
CONTRAIRE SONT VRAIS EN
MEME TEMPS.

Ainsi, je we suis pos---

. soit cruel... 4 - .
e . soit bienveillont...

J'oi des ctés cruels, ek des (\ J
cotés bienveillonts ! _

\—/é Aivsi, je vois les 2 cités de lo reolite !

25 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



LE MEME PRINCIPE VAUT POUR LES PENSEES !

. il suffit d'inhe’.grer

our wneutraliser
Et P ¢ + lo ?e.hsie. oF")osEe...
bl . " "
une pensée qui vous = ol . 4 -
qui est owssi vraie !
foit souffeic...
i =
(8]

. ] N
Ben moai, cest avec mo mere...

N'im?od:e. cluoi !

Je wve vois pos comment le A6l moi, blabla T
cov\tro“'fe cle. ce qug ‘j?. FG.V\SE. _a\bl;:blou moi... Blola blobla
?OU(TOJ". etee veod ! blo bloblo o moi, Bloblobl
meoi, 'Dt . job[ob}o maol...
Blalo b I bleble ng

F 7

Q Tu veux qu'om essoie ?

Pense & une sitvotion Quond Je 'oi ow tEIE?kome il \n'y en
vi te foit souffric o que pour elle ! Elle ‘t)re.mcl tovte la
(] { 1Ceee

q ?Iace est msu??orl:a\ole. !

O.K. ! Ecris to ?e.mse.e. sous cette forme.

Quond... Jou Iamixe,ss.ov\ de...

BEN...
‘QUAND MA MERE ME PARLE DELLE
EN PERMANENCE, J'Al L'IMPRESSION DE
NE COMPTER POUR RIEN ET QU'ELLE

PREND TOUTE LA PLACE.

Super ! Maiml:e.moml: commence

\ to ?I-amse imr C "est Justememt
x poree que... et dis le contraire

L de to ?e.msee. nitiale.

26 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



Mhhh... « Qui, la Fre.miEre. fois, c'est
C'EST JUSTEMENT PARCE QUE JE e
\ , IMPENSABLE... puisqu ow
N COMPTE POUR ELLE ET QU'ELLE , o ,
? S ME DONNE DE LA PLACE QUE 77 o gomans pense- o
MA MERE ME PARLE D'ELLE EN \
\ PERMANENCE." 777 * Q \\M
o : - -_— /-‘
_7
\(ga ve veut rien dice N
2y
Beer=ms ’
... ET QUE LES CONNEXIONS
Mois, &flechis un pev-.. NEUROLOGIQUES N'EXISTENT

A qui tu te confies ? MEME PAS !

A qualqu’um povr qui tu os

pev de considicotion ?

@ fr) En genéral, cest & que.lciu'um en

i ( Q &f_uk___ Now. qui tu os confionce, que.lclu'um qui

comFl:e. pove toi, v est-ce pos ?

. ) .
Qui... cest vrou...

C'EST JUSTEMENT
PARCE QUE JE
COMPTE POUR ELLE.

JE NE COMPTE PAS |
POUR ELLE. \

- —r—\_—\ PARC EsT
& @ PO VR g CoMpTE
w - UR ELLE
o G—f E PARLE AGTaN
DELLE 7,
Mois, quomd meme !
C'est deble... Elle devroit m'covter ?Ius souvent !

Je me sens tout Fouire i)lus ottention & moi !

Ah ha ! c%\
interessomt !
Re.garde. mointenont ce qu'il se |

posse si tv ?remds lo liste de ce

l‘.mw:lui lle soudain !

que b penses que 'f.ou V,V'\Ere. de\":'?\is

foire et re.m?lace. elle poc Je-

* RPT " g
27 Ce document est licencié. Il a été acquis par Sols{}!:%t oﬁsgglckgs'(s‘ite!%Gﬂbfféﬁrrg',mf:rgﬁ’éétfec Oé/ nom)



Euh...

« . )
Je devrois m ¢couter ?Ius souvent,

faire ?Ius ottention a moi.

\4/9

Mois alors, je
voudrois clu'e.lle. fosse
que.lc‘ue, chose que

moi-meme je Suis PoS

®\'\, -

o>

Ohbh... | C'est vroi que
souvent ‘j'ou' du mal &
m'ecovter ok & ?re.mdre.

. eSLY
(@f‘% o
PN d

Qui ! Intéressont,

v est-ce pos ?

m?able de fou're....?!" /)J)

En foit, quont tu integres la ?e.msée. o??osée. & celle qui te foisait souffeir,

LES DEUX ENERGIES S'ANNULENT !

JE TIENS UNE
GRANDE PLACE

INTEGRATION POUR MA MERE !
COINCE DANS DE LA PENSEE
UNE PENSEE INVERSE
ro ‘.{'
»
MA MERE NE ME =
LA‘SSEAAUC,U”E OH ! JE sUIS LIBRE !
BLACES \ MAlS, PAR OU ALLER
MAINTENANT ?
) peut-étre que
!} tu devrais..-
‘_[L
N
i Et si tu veux un comseil de
dicection, tu trouveros tes propres
recommondotions DANS LES
Al ATIO
NNULATION CONSEILS QUE TU DONNES

AUX AUTRES !

23 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



Quond une ?articule et son amtii)articule. se

Clest magique ! N
% cencontrent, celo crée de lo LUMIERE, et
~ les deux éme_rsie.s SANNULENT.
\ = i;osil:rom
i / ( [ Clest quowntigue !
by + Zlectron

?I«ol:om

Quond une pensée et son controire se rencontrent, celo

foit wAOouUR ! ?uis les deux Emergie.s SANNULENT...

2 \
L]
—
\ '’ =
1 1l
o ... et un sentiment
S ) . ).
— d o?wsememl: s installe.
) -
C est magique,

| ki . Je. trouve owssi !
e guowtigue !

D' a?re.s une methode de.couve.rte. dons un sl'.age. de ?Madcsmes quombciues
Ce ?rotocol s «m?nre de Io\??rod-\e. de Byrom Kothie.

29 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



| B . | BN . i - . .
J oi oppris & maimer inconditionnellement povr lo. i)revmire_ fois grace & ce retournement de Fey\sée. :

Gee ! Quel wol ! lE devroit

It devrait etre la pove moi !
) . o
m oimer inconditionnellement !

En ?lus, Je lui demonde de rien foire

Pos seviement cluomd tout vo en ?w’ciwliex I Juste d'8tee 1a !

$

bien !

$

Je deveais m’aimer Je devrois etee la pour moi.
inconditionnellement, et pos Rien faire en ?arl:«'culie.r, Juste
sevlement quomd tout vo bien. Qooh... etee la.
. . NS . »
Clest vroi, je moime bien quond 7~ O Je lui demonde de m oimer
tout vo bien. Et quomcl Je me sens uo inconditionnellement alors que

mal, je voudrais Etre que.kiu'um ' Je ve le fois pos pour moi...
d’outee, oilleurs !

Bown, alors, / N
J'o\??remcls ' (/

‘ Je t'oime.

Downs tous tes étots.

Vos-y, tv pevx etre owssi
teiste, ?e.rdue. Gue tu veux.

Je svis la.

.

e s
1 B . SR
S
Ere

Je suis 1a, et je seroi

l:oo‘joo

la pour toi.

i
e

Juste ia, avec

-;. ~ toi et to ")e.iue,.

A

Abmella
e, 264 00 Eurre, France le 09/09/2017.
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Et toi, quelle radi

jX.

Au fait, et cette confirence
) . ) R
sur | univers connecte, cctait

comment ?

Su?e,r !

suc

Possionnont U

FaChnbh !

SCHKRRR !

SN

Q/

—c—r—-._,_

00000

Et d a?ris lui, le boutown povr régler notre
stokion codio

, ce sont wnos &motions !

Tu te rends com?l:e. 7
\""-.__

—

S\Mk ?

Mois comment tu

g

N,
N

* Physicien aGui dévalog?

Ce document est licenci

31

o Fre’.semté ses

dernidres avoncies

) .
de 1'univers !

SCAKRRR !

fois pove régle.r

le bouton de tes

e lo tkeone, des d\mmgs onifics
| a été acquis par Solstice Rou

10 tu écoutes ?

C'est moccont, ow tout
début de lo confirence, il
o dit ciu'ov\ Ztoit comme des
stotions codio.

Nossim Horamein*

lo. structure

Qui ! Et que si on ovait
P4
Krig | l:roi; de pewsies,
cetait le signe qu'om
w'gtoit pos réglé sur la
5CHKRRR

bonne stotion :

ce sont comme des

?aras:hes et ce n'est

i)o.s nocmal.

JE NE SAlS PAS ENCORE,
MAls CEST SUREMENT
POSSIBLE !

B

gmotions ?

I

e.l'.ele.

ect
el Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.
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Oh ! J'oi trouvé

f\\l
oy, } = 4
% w ( Comment to

fois ?

Y

e N—
Clest sui)er sim?le !

Je repense & un moment Je me souviens des

0V J'él:m's Joyevse... sensotions que ¢o faisait

dams mon CO(?S...

/ ROGH 1
\: TROP DINGUE ! On

bl
o trouve comment

tourner le bouton U

gzz2T '
O = SSSCHHBAH !
i » 2
i i - % $U Et cest poue so qu'il vout mieux r.iu'il
2/ soit en bon ctot ! Sinon on m'l)ta ?Iein

de Famsite.s en Flus !

%Kj& ¥
Eh ! Mois si on est k/\ % g \@

comme des rodios,
: ﬁ Y Ah oviiiis !

32 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.
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C'ETAIT AU MOMENT oU JE ET PUIS, Hey Uil y & ?eut-e.l:re. une stokion
PREPARAIS MA TOUTE PREMIERE JE ME sUls u

i’ . m
BD*, ET J'ETAIS TRES NERVEUSE. DIT : cre.ahw\:e. a loquelle je pevx me connecter

poue ?ouvonr etee ccgotive quamd Je veux 7?7
X

Alors... me mi)Fele.r

on moment ob Jetms Qui, <o remontait comme ¢o...

ceéotive... et ‘je. sentais mon e.si)n'l: super

cloic, et de la Joie !

_——Q
Y
=" Note, wote, wote !

J'ETAIS TRES FIERE D'AVOIR TROUVE COMMENT TOURNER MON BOUTON DES EMOTIONS !

ET PUIS, DANS UN STAGE DE fNL* AVEC PAUL PYRONNET, J'Al DECOUVERT QUE C'EST UNE TECHNIQUE QUI EXISTE
DEJA, ET MEME EN PLUS PERFECTIONNEE !

Ferme les yeux, et souviens-toi de cette

) . . . .
sceve ou tu tetais sentie si bien...

Souviens-toi des odeurs, des sewsotioms...
Ob cttat dows tonm corps ?
Et si <'etoit ume coulevr ?
Am?liﬁe cekte sensobion et cette couleur
dons tout ton corps, et meme ow-dela ! \

Gorde les yevx
fermis et fois un pos
en ocriere ek imogine

que tv loisses lo

personne qui se sent

si bien, devont toi.

33 * o : 4%-w\v\r\m.ul:'om neurolin msl:uiue
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Quond tu es Fré‘,l:e.,
cerentres dows cette
personne en ims?iraht GESTE CHalsl
et en foisont le

3e.ste. que tv os

choisi. i(
EL ressens de wouveou toutes >3

les sensotions de bien-gtre...

encore ?lus foct !

Mointenont, & choque fois

gue tu feros ce geste, tu
retcouveros instomtongment

wk ctot !

Woh ! Tro? bien !
Clest la technologie
ou-dessus !

——

(

0

3 ==

72,

i

On ?eul'. meme se

?rosrmmer de.s

\ooul:oms* !

. povr ollec & lo stotion rodio

) .
que lon veut instontomement !

TRISTESSE SERENITE
« n
34 o ”* En PNL et en hypnose, on (ﬂ?elle co d ancrages
Ce document est licencié. Il a été acquis par Soistice RousséllEcosite, 26400 Eurre, France Ie 09/09/2019.



Et toi, ¢'est gquoi tes stations favorites ?

Alors comme ¢o, on serait pos ' OUoiiiiis !
oblige de subic nos Emotions, * ) Clest 3e.vnal hein 27
)

et on ?ourrail: meme les

CRHOISIR et les utiliser pour

cceer wotre vie ?

Qui ! Je covnais ¢o
Chois pos

Hy o t.iuomd meme des

owssi !

C'est soms doute pocee

sitvotions downs lesquelies Je que o os véew des

réagis ov ::Iuart de tour soms Zmotions fortes quon d

ocriver & me contedler.

tu tois toute Fe.l‘.il:e.....

34 que. ces emotions se, sont Frosro.mme.e.s downs

les boutoms (-'avons de to stotion rodio.

STATIONS FAVORITES

Du coup, c'est comme si certaines
sitvokions a")")uyaie.ml'. suc tes boutons
et que tu cetrouvais de wouveou lo

stotion rodio de I'EFoque.

Oh ! C'est pevt-gtre povr

co Gue J oi | |m?re,sswm de
re.?roduure. ces situotions !

)
Lo bonne wouvelle, cest
clu'oh ?e.ul'. dé?rogrammer v

)/’ reprogrommer ses fovoris !

Comment tv fois ??

35 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



" Qu'est qui se

. ). P
posse & | intecieve
n
de moi ?

Clest tat ??
Comment ¢o Fe.ut
moccher 77

Lo méethode la Flus sim?le.
consiste juste & occueillic

I'Eémotion com?léhe,me_v\t.

(cf - poge 7)

C'EST PARCE QUE LA PETITE FILLE
QUE TU ETAls A EPOQUE ETAIT
ENCORE FRAGILE.

TON CERVEAU PREFRONTAL A @
DONC FAIT SAUTER LES FUSIBLES N\
S

POUR TE PROTEGER, CAR _
. R B
LEMOTION, TROP FORTE, AURAIT m uw
PU ENDOMMAGER TES CIRCUITS. messoge !

L'émotion n'o donc pos pv etee

Sl:o? ! On ve

Vite ! em?'e‘.dner

le court-circuit !

C'est bow, vécue comPIE.l:e.mwl:.

cicculez !

&E)um's !
B )

MAINTENANT QUE TU ES GRANDE ET QUE TON CORPS
EST ASSEZ FORT POUR LE SUPPORTER, TU ES TOUT A
FAIT CAPABLE D'ACCUEILLIR CETTE EMOTION. ET C'EST POUR CA \

QU'ELLE FAIT TOC TOC !

CA PEUT ETRE UN PEU
INTENSE, MAIS sl TU
LACCUEILLES JUSQU'AU BOUT,
APRES C'EST FINI !

N

Enfin U
Go fait si Iohgte.m?s
Gue je togue M

Merci !

Avrevoir !

LEMOTION S'EN VA, ET
ELLE NE REVIENT PLUS !

LE BOUTON EST DEPROGRAMME !

36 lhsi)iré de lo méthode NERTI (Nettoz%ata Emotionnel Ropide des Troumotismes lV\SCOV\SCie.V\hS? de Lue Geige.t
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Et pour reprogrammer, il suffit

de commencer por te détendre

com?lél’.e.me.ht.. .

e —L__

Fuis d'imagime.r @ que tu voudrois vivee
dows le futur, et d'en ressentic tovtes les

. . ) o . .
Egmotions, comme si cgtoit déja ocrive !

Quois, ")'ou' dé‘j& entendu

co, cest um pev comme Est-ce que tu joves

lo ! loi de I'atl'.ral:iom',...

Mois fronchement, cest

d'un instrument de
musique ?

bizorre... je ve com?re.hcls
pos comment co ?ourrou'l:

morcher !

Evh oui, je jove du

violow, ?ourquoi ?

Sois-tu quelle est o différence entre
un ihl‘.e.r?rél‘.e. correct et clue.lqu'um qui

touche vraiment le ceur de sowm Fulolic ?

LEMOTION "){

Un grw\d musicien incomme
). . .
le mocceow qu il gove... il le

vit entidrement !
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Et il ressent
I'émotion AVANT
meme de ‘joue.r !

Et quomc‘ il gove, il rend cette

gmotion oudible pour les outres...

MAls 'EMOTION ETAIT DEJA LA..
DANS LE SILENCE... AVANT MEME QUE LA PREMIERE NOTE NE SOIT JOUEE.

Oh... C'est vroi, moi owussi Tu sens bien gue c'est 1'Emotion Gui
Je ressens I'émotion avont de 3uide. tout ton jeu, v'est-ce pos ?

")oue.r pove lo. tronsmettee o mo

musiqua.

Eh bien doms to vie, c'est poceil cest
I'Emotion que tu ressens AVANT meme de
foire quoi que <o soit, qui va 3uide,r tous
tes octes povr devenic la personve que tu

sovhoites etre.

Tu pevx décider de Jover to vie comme

un iml'.e.f?rs.l‘.e. moyen,
ou

foire de to vie UNE OEUVRE DART, la
Joue,r comme un moestro en ressentont
ex?rés les &motions que tu sovhoites vivee

AVANT cl'agir !

33 lmsifiré d'un padtoge de Yves Rossi, L?rmml steword médium !
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Voir le monde en panorama

Savez-vous que votre fogon de regorder le monde inflve littéralement sur vos Emotions ?

. . ) . P . . . , .
:De:‘)ucs quelciue. tem?s, Je momuse & memoriser les ombionces povr les cedessiner de mémoice.
Et un jour...

Ovh 1& 1& ! Je Tiens, si je foisais

cvis touttw ~ comme ciuamd Je m&morise
une ombionce ?

&

a

@ ( & }@)}\

__—_.\ o~
)
/f%,é@
4 MODE PHOTO
= MULTISENSORIELLE
\@ @ DECLENCHE !

Et si je codrais un pev mieux 7

Oh mais, c'est wol !

Je vois rien en foit !

3 ’ .
Voila, cest mieux !

Oh... comme ¢o me

colme soudain !
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Je me suis alors rai)i)e.lé un
omi qui m'ovait dit :

u . . ] ) .
Pormi les exercices Guon ma donne

our soctic de ma dé?rime, it yole
foit d’entrotver mo vision ?éri?kérique. !

, Qui | Uwne vision gtraite est
on ¢ . . . . N .

Ah b inconsciemment ossocize G une situotion de

SURVIE, et une vision Famommiciue G une

sitvokion de SECURITE.

Oh oh ! Pos le
l:e.m?s d’odmicer le

poysoge !

Survie Securite
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EN FAIT, C'EST TELLEMENT PUISSANT QUE L'ON PEUT SE CONDITIONNER A AIMER OU PAS QUELQUE
CHOSE EN MODIFIANT LUIMAGE MENTALE QU'ON EN A !

(Sl'.o.ﬂe, d’auhoky't)mose ovec Sobhi Le.vi)

Own fait 1I'exo ensemble ? O.K. ! Ferme les yeux et

Qu'est-ce que tu souviens-toi d'un moment qui est

pove toi tees agréa\ole.

v oimes pos et que tv

voudrais aimer Flus ? Fai
oucre mes

com?l:e.s ! Qu est I'image ?

) .
Est-ce que < est sombre ou lumineux 7

Est-ce que c'est flov ou wet ?

- lhmse. PANORAMIQUE.

- ve ¢ est plutdt colore ou won ?
Est-ce que ces ? ¢ Tees LUMINEUX.

Est-ce que tu sens des odeurs ou des textures ?
NET.

Est-ce gue tu te vois ou est-ce cue tu vis lo scene ? .
q q Des CoULEURS TRES VIVES.

) ).

L opeur diode, le son des vogues,

LA sENsATION du soble sous mon corps.

- Je vne me vois pos, JE Vis LA SCENE.

41 Ce document est licencié. Il a été acquis par Solstice Roussel Ecosite, 26400 Eurre, France le 09/09/2017.



Mointenont, pense & guond (Ha Lhe! TV m ctonnes

e !

tu fois tes com?l:e.s. Elle est tout en ?e.l'.il'. que @ dowve PO° envie )
Ou et comment est en bos a 3wd~e. {}?
'imase ? C'est flou et sombre. o

o

ete ? On vo APPLIQUER LES
CARACTERISTIQUES D'UN SOUVENIR
AGREABLE DeEssUs !

).
Prends | imoge
et mets-lo en . A oo T
PANORAMIQUE. 4 ' - e
@Se lo LumiEre ! !

Vois tous les .
‘ détoils teds wer ! = ‘ ‘ Lumiére : O.K. !

Deétoils : O.K. !

Et je rojoute i'odeur

d'une tisone chovde

et lo coresse du vent
por lo. fenctre...

Woh ! Je me sens comme Tom
Cruise downs Minority Re.?orl:"6 !

lmage
?woramique :

O.K. !

Sewns les
ODEURs ek
TEXTURES Gue

tv oimes.
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Est-ce que I'imaﬂe te ?lo&‘l‘. ?
Est-ce que tu os envie cl'y enteer ?
Qui ¢o me ?Ia?k bien !
J'y rentee !

RESULTAT FINAL :

Alors ? Tu os plus

envie de Ffoice tes Quooois ! Terrible ! Je
colm?l: s ? m'1 mets somedi a?rim' !
__/\\,\ Et puis Je Vvois rojouter une
(k ly) ?Io\vxl'.e. sur mon bureow !
| \

\J_-,
Y
Q)
B
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AVANT RETOUCHE APRES RETOUCHE

Thermometre de 1'envie : 2/10 Thermometre de |'envie : 8/10

)
Qu est-ce que On ?e,ut oussi se conditionner & DETESTER
.o _
vous en dites 7 QueLQUE chose (lo cigorette ?) ov
RETOUCHER UN SOUVENIR DOULOUREUX

our le rendre weutre.
Mocront, P
|
v est-ce pos ?

PERSONNELLEMENT, J'Al DECIDE DE FAIRE DE BELLES PHOTOS TOUT DE SUITE..
POUR EVITER D'AVOIR A LES RETOUCHER APRES COUP ! ;)

Oh... un pev
tristoune comme

?l-ol:o !

' 2 @ Nocmol que
Irl | f@ e {j’m'e. le blues !
[ |

Mieux !
. @ < \,:}I \1 ._,\t o Et puis, si lo. vie est un possage,
Ty A \_9}_\ '\k outont Frehdre de belles ?kotos du
/f?’fgd:a \ ;, " \ % poysege, ciu'e.m pensez-vous ? ;-)
/ \‘)l i L }?'\\kmr Mo
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Trouver les mots

POUR ENRICHIR MA FACON D'EXPRIMER MES

3 . Sl Als APRES 2 ANS, AND O ANDALT :
EMOTIONS, JAVAIS ESSAYE DACCROCHER UNE MAlS APRES NS, QUAND ON ME DEMANDAMT
LISTE DE VOCABULAIRE DANS LES TOILETTES..

Comment ¢o vo ?
: JE REPONDAIS JUSTE :
@ . G ot l
g Go vo.

?e.ut
A o Q’:‘\\ )
> AP !
(€D .

Et ?uis, ‘j’ou' découvett dons une conférence d'Adrien Piret gue les Emotions ?ouvaiemt etee

. ) ) .

dicrites comme Etont ?iul'.ah des mouvements douverdture ou de fermeture, tournds vers | extérieur ou
). .

I intecieur :

Mouvements vers
— : 'extéeieur (ami;les)

)
mouvements d'ouvecture akder
ov mouvements vers | intecieue

(sou?le.).

(Foible).

Mouvements de

fecmeture (Jur)

MOUVEMENTS AMPLES
VERS LEXTERIEUR

Le ?Iou'sir o un cbte
N . AL~
Lo colére ?eul: ovoir un cote

ctillont et bondi t...
bouitlont et exi;losiF... \\@,}s ¢ ..';. , petition ondisson
¢ 2%
. ou ou contraire _\ T (’j‘i o
F(‘Oid et dur et

fermé.

. et oussi un cbte

lein de souFIe.sse.

et d’ouverture du

CRUC.
\ COLERE PLAISIR & e

-

oy =2
FERMETURE OUVERTURE
gi?&%{:g SOUPLESSE
PEUR TRISTESSE 2.
Lo pevr est une / “{{v
Ehe.rsie de fermeture Lo tristesse ?e.ul:
cim' se troduit soit ) . ouvvric le coeur
poc des tewsions i‘«; ;

B{J{ quavu:l on Ple,ure.,

et des mouvements

désordonnis, ...

\ /t‘\©¢!" ﬁ T .. ou wous loisser J

. soit poc de vg%\ghﬁw_&?ﬁﬁ; dons lo Frosl:ml:iom et

lo s\:asmal:iom

). g
I tmmobilisme.
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Quoais... intressont...

_ Moais, & quai ¢o sect

1S de co\m?re.v\dre. co ?

Ah ha ! Moi, co m'a

v

% servi & trouver ‘|>|us \
focilement les mots pove 8 /

ex?rirne.r mes emotions... ‘W /
—

LD I . .
coc jai ré?arh les mots de vocobulaire sur cette cocte selon leur mouvement :

MOUVEMENTS AMPLES
VERS LEXTERIEUR

ULCERE EN EFFERVESCENCE
Y P SUREXCITE
Y ENRAGE i EN EXTASE
<y RIEUX g .
\D A s EXCITE  TRANSPORTE DE JOIE
1~ " - L | >
f 7;— : JALOUX  FEN Al MARRE | PETILLANT FER N Exp ANSION%
| LS ENIVRE .
~ N .. PLEIN D'ENERGIE
EN COLERE EXASPERE DENER
RECONNAISSANT
. . ENTHOUSIASTE REGENERE
DESABUSE o PLEIN DE GRATITUDE
DEGOUTE réjoul  RAVI )
£COEURE FRUSTRE GAl MOTIVE  COMBLE pLeIN D'ESPOIR
ENVIEUX R ENERVE =~ AMUSE HEUREUX  INSPIRE
COLERE . PLAISIR
P z EMERVEILLE LIBRE
PLEIN DE HAINE ) AGACE content VVIFE , y
MECONTENT ) DE BONNE HUMEUR EBLOUI  PLEIN D'AMOUR @
D'HUMEUR NOIRE CONTRARIE . EN FORME PLEIN DE TENDRESSE
g RONCHON INTRIGUE CAOTIVE @
= TENDU  |RRITE ALERTE ) TOUCHE  ATTENDRI =~
PLEIN DE RESSENTIMENTS R CONCENTRE )
) . ) PLEIN D'AFFECTION
| AMER CONSTERNE SEREIN  CENTRE INTERESSE P
SR ERERMETLRE caME  SERENITE PAISIBLE OUVERTURE .\
A FERMETE yaere 0 4 ace - LEGER  auee SOUPLESSE V
SACCADES TRANQUILLE A L'AlSE
CrrRAYE EMBARRASSE  pARTAGE DETENDU NEUTRE DECU PEINE  CHAGRINE EN DEUIL
= TROUBLE  CONFUS P )
i " J'Al LE TRAC o surerls 1 DEPITE - NUl MELANCOLIQUE -
B AGITE HESITANT INDIFFERENT =
8 TERRORISE s 2 R MALHEUREU 2
NERVEUX GENE Ao EUREUX P
FATIGUE TRISTESSE NS
EN DETRESSE DEBORDE PEUR PERPLEXE STESS TRISTE -
SATURE SOMBRE
| SUBMERGE  SUR LA RESERVE CAFARDEUX PERDY
PANIQUE EPUISE  DzCoURAGE oL e o
. SUR MES GARDES DESESPERE
APEURE B VIDE
CRAINTIF  BLOQUE ABATTU . .
P P P DEMORALISE
: ALARME ANGOISSE P
J INQUIET  DEMUNI ROMPU ) ) Jie
. P l \.9)
= EPOUVANTE . ) 3 DEPRIME
ANXIEUX DEPASSE SANS ELAN U J
GLACE DE PEUR PROSTRE
IMPUISSANT WOUAH !
IMPRESSIONNANT !

P
Du coup, Je trouve le mot @

¥
qui décat le mouvement qui L = /'IH

se posse en moi en o clin \";Elé"SE“I"_,ﬁ'LTTSE.FF';;EbE;
doeil !
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Mhh... je me sens

[

dons une éne.rgie ?lus

\ Je pevx essoyer ?
| 40
MOUVEMENTS AMPLES
VERS LEXTERIEUR
. calme, alors ¢o doit
=0 etre ?Ius bos...

(=

: ;
e — |
Bien sic ! 9
S w4 g )
JLCERE EN EFR
SUREXCITE N EXTASE
FURIEUX E € .
FAR EXTE < MANePORTE DE JOIE
O
FIER EN EXPANSION 3\\>
RECONNAISSANT

PETILLANT

PLEIN D'ENERGIE
PLEIN DE GRATITUDE
PLEIN D'ESPOIR

ENRAGE
J'EN Al MARRE
WUSIASTE oz 2. i@ ne
1OUSIASTE oz cEnERE
RrRAVI
MOTIVE  COMBLE

Jioul
GAl

JALOUX
INSPIRE

= XASPERE

HEUREUX
PLAISR -
EMERVEILLE LIGRE

—_—

PLEIN D'AMOUR I |

\x/
o

VIVIFIE
EBLOUI

EN COLERE

Et je me sens ?Ius ferme
que sou?le., olors co doit
SYEUX
CONTENT
DE BONNE HUMEUR
NTRIGUE ~ EN FORME
CAPTIVE TOUCHE
PLEIN D'AFFECTION

etre de <o coté.. :
il RARIE
TE
INTERESSE
OUVERTURE
SOUPLESSE

EN DEUIL

PLEIN DE TENDRESSE
ATTENDRI

RONCHON
IRRITE

DHUMEUR NOTRE
TENDE
SEREIN CENTRE
PAISIGLE
LEGER NAVRE
CHAGRINE

SERENITE
A LAlsE
NEUJTRE DECU PEINE
ENNUI  MELANCOLIQUE
-
MALHEUREUX %ay’

TRISTE

-
DE RESSENTIMENTS
CONSTERNE
GALME

AMER

MAL A L'AISE TRANQUILLE
PARTAGE
C

PLEIN

DETENT

,> FERMETURE
71 “FERMETE _ya2re
SACCADES "
EMBARASSE

TROUBLE

.. EFFRAYE
J'Al LE TRAC -
AGITE _HESITANT,

MNERVELX

)
Oh, joi trouve !
PERDU

Je me sens hesitont hisTESSE

CAFARDEUX
SEUL DESESPERE

DECOURAGE
VIDE

DEMORALISE
DEPRIME

TERRORISE
LA RESERVE
EpUISE

EN DETRESSE
ABATTU

SUBM
BLOQUE

SUR MES GARDES

CRAINTIF
ROMPU

PANIQUE
SANS ELAN

APEURE
DEMUNI

ALARME ANGOISSE

EPOUVANTE

GLACE DE PEUR

e

\o/

T = /|
MOUVEMENTS FAIBLES

VERS LU'NTERIEUR

INQUIET
ANXIEUX DEPASSE
PROSTRE

IMPUISSANT

Je me sews..
enthousioste !

Hey ! C'est focile
! el
\ COLERE - l 4
o ‘{ Clest rigolo ! ]

comme ¢o

Attends, maintenont je

me sens Flus hout dows
Je sens que

Je vois bien
)
m omuser !

lo dymwique 34 Flus
ouvert...

Ak-anelo
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Trouver V'info derricre Vémotion

, Mpf ! C'était drdle ov dEbut, mois je
Alors, tu tomuses bien oavec

doe fmaki ” crois que Je. me suis fodit ?Ie.ivx d'ennemis
to corte des gmations & couse de cette fichue corte !
—— e

A -
Qu'est-ce qui
sest Fassé ?
Eh bien, je me } mv?a pos toyjours
suis ex?rihv\E ! et tees bien occveilli !

Je suis

indiffecent !

Ou 1a 1a ! Tu os d0 2tre controcic de

voir tes omis se refermer alors que tv Ben ovi | Comment Je.

tentois de leur dire ce qu'il se Fassait fois, moi, pour e.x?rime.r

en toi. mes &motions 77

Pour sortic de cette im?asse, si kv veux, on

?eul: aller ?Ius loin ekt chercher le besoin coché

derriere tes Emotions, co te dit ?

Comment on

foit co ?

( ON VA MENER LENQUETE !

3 (A SUIVRE DANS LE TOME 2 !)
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Art-mella est une jeune femme qui aime chercher des
réponses aux questions qu’elle se pose.

Pendant quelques années, Art-mella est allée a la rencontre
de specialistes des eémotions, s’est documentée, a lu et a
participé a de nombreux stages.

Le succes de sa premicre BD, Friandises philosophiques, lui
a donn¢ envie d’utiliser ce format pour partager ce qu’elle
avait appris au cours de cette longue et passionnante enquéte.
Au cours de I’écriture, Art-mella s’est rendu compte qu’un
tome ne suffirait pas a donner ’ensemble des clés. Mais
déja, vous avez avec ces premieres planches de quoi mener
votre propre enquéte intérieure.

Bon voyage a vous !
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